EMISIONES
A DOMICILIO
100% GARANTIZADO
SINO PASA NO PAGA

48054883256

TARIFAS BAJAS - SERVICIO RAPIDO

* COMPRAMOS COCHES CHATARRA

m NTER |][MB— 17

~MANTENIMIENTO,

REPARACIONES
MAYORES

TRABAJOS
0 GARANTIZADOS

PRECIOS

RAZONABLES

iYA NO BATALLE, VAYA

CON LOS EXPERTOS!
EMISIONES
GARANTIZADAS
SINO PASA, NO PAGA

$Eiﬂﬁno Ao 1996 en adelante

iA DOMICILIO!
(602) 727-1461

WWW.QUEMAGAZINEAZ.COM

PI.OMERIA

Soldador ¢ Electricista
¢ Textura * Pintura
* Construcciones de

todo tipo

602-350-3399

20 ANOS DE EXPERIENCIA

En ° Compramos carros para
recycling o no deseados
» Nosotros vamos por ellos

\' ?r“ « Con titulo o sin titulo
‘!p?}f * Que sirvan o no sirvan

602162816636

REPARACIO” Y

]AI mas bajo costo!

Ramn 623 20
\Wilmer, 623.2‘25.2008

= Reparaclon de todo
Eo de TV's
| ~ LCD ¢ LED ¢ Big Screen
SERVICIO A ¢ DLP ¢ Plasma
DoMmiCILIO e Proyectores y mas

Reparacion de todo tipo de equipos electronicos

3401 W. McDowell Rd. Ste. 104
Phoenix, AZ 85009
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[) /QUE_MAGAZINE

™F /QUEMAGAZINE
TOME UNA GRATIS

CONTROL DE
[ﬁ PLAGAS
wimests Bedbug Expert

ESPECIALISTA /‘*‘\
EN

SE COMPRAN CARROS
NO DESEADOS

Precios razonables
CON
=7~ OSIN
S8 U rituLo
Llamar a Israel 602 800 1032

EITISS 101 e
Special! e

DIRGNOSTICTEN
NESEL'¥

GASOLING DEL I 29
AN0 6TAL 95 ek

H
%

,FACIL.Y \

TEAYUDO A SEGURO!

RECUPERARLO
ANTES DE 2 PRECIOS :

30 DIAS WAS BAJOSY
623.266.9999

COMPRO CARROS

* Compro carros, trocas y vans
* Que sirvan o no

* Con titulo o registro

a su nombre

A LA SEMANA
INCLUYENDO
DIAS FESTIVOS
¥ SERVICIO DE
GRUA
DISPONIBLE

602-585-8080




N  ABOGADOS CRISTIANOS
\ g APOYANDO A SU
COMUNIDAD

» 4y
< PRIMER”.
~ CONSULTA >
= GRATIS
f' o \

L/
*

FIR

o DEMANDAS POR LA MUERTE

ACCIDENTES i, RAelioN DE U SER QUERIDD

:E\E“TDUAMSUVILISTIGU .\|£|EST/?BION _ CASOS CRIMINALES
° o DU|
*LESIONES Y «RESIDENCIA o [IMPIAMOS

HERIDAS SERIAS o )
oI N CANAMOS DEFENZA DE DEPORTACION « RECORD CRIMINAL

NO COMBRAMOS

OFICINAS EN PHOENIXY TUCSON LUNES A VIERNES:
3602 W. Thomas Rd. Ste. 4b ) _E- i
Phoenix, AZ 85019 9:00 AM 45.3[] PM SABADO CON CITA

Psalm 119:30. o PLLC.

Attorney advertising from the Law Office of Jonathan Solorzan
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CASOS FAMILIARES - DUI - BANCARROTA

Sirviendo a la comunidad por mas de 35 anos

CASOS FAMILIARES / DIVORCIOS DUl BANCARROTA
» Paternidad Casos de Todo tipo de casos Salve su casa (
Manutencion de nifios (Child Support).  criminales, felonias y Elimine sus deudas -~ "
delitos menores en Pare el foreclosure

iLE PODEMOS AYUDAR ~cieiercore: 5 =
DESDE LA COMODIDAD
DE SU CASA!

SEVHABLA ESPANOL _+ 500
602-242-7869 i b

5045 N 12th St. B Phoenix ~ ~---—21-

G S —
a HOME SERVICES

PRESUPUESTOS GRATIS EN:

Reparaciones de fugas de agua ESEUSREIEI[:E
Reparaciones de drenajes T!n
Remplasos completos de pipas SE DESTAPA CUALQUIER DRENAJE POR SOLO §35! it

G i vl (602) 661-7691 s

Danos de agua y MAS! Drenaje de Lavadora

*TRABAJAMOS CON ASEGURANZAS*

www.herohomeservices.net
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iiiEMERGENL'IHS
TEL MISMO [1][1 1]

A Dentaduras

nﬂuus X['BE!'] Modernizadas de Alta Calidad
7 YEXAMEN 31299
GRATIS

RAYOS X DETODA LA DENTADURA.
NUEVOS PACIENTES SOLAMENTE.
EXP.1/31/24

Limpioza
« Profunda

iHiravelte a J g
/’mrrderuna v
Manzana! w W
Dentadura Inferior de |
2 Implantes
54y ygg w TRU-VALUE

DENTAL

’mp'ﬂ"tgs L www.truvaluedental.com ’
Nuevos pacientes 5 ACEPTAM 0 S LA MAYORIA

_solamente
| gt ) | DE ASEGURANZAS

OFRECEMOS FINANCIAMIENTO CON
INTERES BAJO Y PAGOS MENSUALES

A

UBU-BQQ-QQUE E

122 EUniversity-Mosa: AZ

(Al,Oestede Gilbert-al Nortelde University)

Gilbert Rd.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! uacazne 4 DE ENERO DE 2024




3\

NTA A RAFI!
. ¢AcClp 5 o ASTIMADO?,.

- LLA
- iLLAMA RAFI! it s i
(A0 N iLLAMA RAFI! iLLAMA RAFI! iLLAM 1!

RAFI

LAW GROUP

Abogado de Accidentes
CONSULTAS

™ GRATIS
623- 388 4333 5

= I B &d AVONDALE E
E-

10320 W. McDowell Rd., Bldg. B A .
R = -

L UNION HILLS | EEmmmm— U ) 7 (ORE [ e
520 W. Union Hills Drive _ gﬂzﬁaﬁuﬁmma EM_
E N

s

— T — ]

s> N o TC O |

1019 S. Stapley Drive AL f
Tucson, AZ 85714 ——

g PHOENIX |
2235 N. 35th Ave,, Suite 100
Phoenix, AZ 85009

550 W. Irvington
Mesa, AZ 85204 FF:EE'.'mma ._—

DISPONIBLE 24/7 e SI NO GANAMOS, NO COBRAMOS.
*NUNCA GANAMOS wis DINERO QUE EL CLIENTE.

REFIERE A L HOMORARIDES DE ABOGADO.GASTOS Y LITIGACION SOMN APARTE
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[ScAN ME A S TOM CABINETS L;i §

Gabinetes de Cocina * Muebles para bano
TrabajamOS\SoIo Madera

“(No) Aserrln Comprlmldo)

SJPRESUPUESTO GRATIS}omes

*/ Modern Bathroom Furniture* * Se Hace Cualquier Mueble! *Pull Outs T

WW. zamoransonscustomcablnet com

(soz) 373-9487

Si no contesto envieme mensaje de texto

4020 NW. Grand Ave. Ste. 25-26-27-3 - Phoenix, AZ 85019




\e Accept Most Insurances and AHCCCS

/ Je Las As -”F‘
La [‘-"1"-'1-,1":}'[1‘3 De o LIFEH'L;—;b VAHC
s 8f o

q'lﬂ 'LU =

. T,

Kion

0> Dental & Braces
f““ CHEQUEG®

Examen, X Rays y Limpieza
(para pacientes sin seguro)
CHECKEUR! 5
Exam, X- Rays & Cleaning

(for patients

without
insurance)

Glendsla

Balloons &
Face Painting

Horario:

Lunes a Jueves: 7am - 7pm
Viernes y Sabado: 9am - 4pm

O exidzConnextionbentalcard T w‘w kidzconnextion.com
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LERNER&ROWE

ABOGADOS DE LESIONES

Miles de resenas de cinco estrellas

Y o 0 0 &

V4 Equipo legal galardonado de 250 abogados y personal legal.

v/ No cobramos hasta que ganemos su caso.
v/ NUNCA paga ningtin gasto de su bolsillo.
v Disponibles las 24 horas los 7 dias de la semana para
ayudarlo cuando mas lo necesite.
v/ Con 11 oficinas en todo Arizona.
v Un personal atento y empatico dedicado en su bienestar.

/ Brindamos siempre consejos directos y honestos.

ELEGIDOS LOS MEJORES ABOGADOS 7 ANOS CONSECUTIVOS
Hemos recuperado MAS DE $2 MIL MILLONES para personas lesionadas

LerneryRowe.com
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Consejera y Curandera CATALINA

NO PROSPERAS ESTAS CONFUNDIDO DESESPERADO
NO ERES FELIZ EN EL AMOR CASA O TRABAJO

Le regreso al ser amado por mas alejado o dominado
que este, hago amarres y desmarres y endulzamientos

RETIRO CURO

*Envidias *Curo enfermedades
* Salaciones ocultas e impotencia
*Danos puestos  sexual

*Alcholismo *Prospero y protejo

para el amor

Amarres por amor capricho o venganza
pondré al amor a tus pies amarres totales
amaras temporales amarres eternos

NOVIOS O AMANTES
O DEL MISMO SEXO

Estas a punto de fracasar en el
matrimonio Retiro terceras personas

*Drogadiccion cualquier tipo de negocio

TE DIRE SI TU PAREJA TE ES INFIEL
Si haz buscando ayuda y no has visto resultados,
ven y visitame te atendere con profesionalismo

il 602574, OGS

COMPRO CARROS
YONKEADOS

Mesa, Tempe, Peoria, Scottsdale,
Phoenix

DRIVE
THRU

MEXICAN Se paga

& 2 5 o Aceptamos

e conosin
titulo que
sirvanono

Tacos ¢ Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes

* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS! mis que 108 d

los Sabados y Domingos

BEBIDA XL
J659°  GrATis

1

1

1

:

p -
PRESENTANDO | QM .COMPRAMI
ANUNCIO | PRESENTANDO
SOLAMENTE ! ANUNCIO

! SOLAMENTE

' ]
4 DE ENERO DE 2024
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COMPRO CARROS
Y TROCAS

para yonke con o sin titulo

Pagoszso

+ quela
competencia

Contamos.con Maquinasnuevas y usadas
gran variedad-de - COMERCIAL Y RESIDENCIAL
productos a Venta | Reparacion |
mejor precio Instalacién | Servicio
E—"\'-_ga‘dos Temperaturas Bajas Servicioy &
GRAT\S * Mantenimiénto “ .

- GRATIS =

= Después de reparacion =

........

brw
3
7

SENORA REGINA

iTriwmfe donds stred FALLANY

yo3 curps bus mabes. dnmima p
edar embararads 7, Sufy

« MAGAZINE

;iPREPARESE PARA ESTE. '
VERANO! - JOW
m

sTratamientos -
.Cnmb?ns de‘@sﬁ 20%

QMPrinting

DESIGN - PRINT - INSTALL
Banners s

Tarjetas des
Presentacion

Diseio Craficos
Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

623-931.7833.
5720W. CamelbackRd. Suite #1
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COMERQOICARROS
VONKEADOS
CON Y SIN TITULO

- Descompuestos - Chocados

PAG 0 Il ESIIE ESPECIAL 50 DLS EXTRA
$300A$3,000 “LHSGENES"

Compramos cualquier carro
LOS 7 DiAS DE LA SEMANA - DE 8AM A 8PM

Pregunte por El Chapo

623-418-1856

Pregunte por Carlos

623-296-4567

HYArholes - Con 4.7
dlicencia de manejo
«Técnico de Rigo

« Arboleros con
experiencia y trabajadores
para arboleros

- Pago es cada semana

PANTALLA A
COLOR 24"

IGNITION IHTERI.'DCK hERUIl’E‘

;Tiene su licencia suspendida
por causas de DUI?

SERVICIO AL CLIENTE

TIEMPO DE CALENTAMIENTO MAS RAPIDO

GASTO MAS BAJO GARANTIZADO

iDE DESCUENTO

/-~~~ ELPRIMER MES!

3334 W WILSHIRE DR. STE #43
PHOENIX, AZ 85009

<SPagos empezundo

= docde $100 dils= |
e
== - Préstamos de 325 aiios

$22 a $33 depende
experiencia

- Trabajo es de lunes a
viernes tiempo fijo

Con autorizacion de
trabajar en los E.U.

-~ Sun Country con 0% de enganche
4 % rLawpscare inc' Ofrecemos ,
' - Beneficios médicos, dlspomble cca”
BUSCAMOS: vacaciones pagadas, *Con crédito aprobado

pagamos horas extras
(over-time).

(602) 694-9209

Direct Line

(602) 863-9926

Mantenimiento

- Jardineros con
experiencia en
mantenimiento y licencia

de manejar - Pago es cada o
semana $16.75 a $18.00 ROC 185739 ROC 30565

Susana Gallegos Office Manager

REEMPLAZATUA/C
DE 3 TON.

b A RTL I

2136 W. Melinda Ln - Phoenix, AZ 85027

www.sunhcountrylandscape.zohorecruit.com/jobs/carreras 62 3 ® 5 o o ® 9 l 6 l
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Handy
)

+ Tile/Piso

 Plomeria

« Remodelacion de bafos y cocinas
« Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces

« Pintura interior/exterior 4\

THWEB'O'Y'S T

) Heuhngq
24/7 -
T

*Venta e |nstaIaC|on'ge
Unldades nuevas y usadas
* Instalaciéon de Ductos

Precios Especiales en:
LOS MEJORES
PRECIOS * Limpieza de Ductos

a C‘h 602 3‘2 9033 = C:)hz/ac\lon\es =

TECNICO CERTIFICADO 7~ \CRATIS -~

—_ —

602-373-58 368

DIVORCIOS

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas,
: tazas de baiios,

* Goteras lavamanos, lavadoras.

* Lineas de Gas

- Tubos quebrados Se remodelan haiios.
* Fugas de agua Se reparan techos.
* Llaves de cobre Se pintan casas

URGENTE

Compro casas iPrecios razonables y baJosl ECONOMICO

R 62’

RAPIDOS Y BARATOS

$250 Sin Hijos
$350 Con Hijos

Ayuda Legal Help, LLC
Consulta Gratis por Telefono

602- 248 BB45I __

4030 N 27th Avenue Suite G Phoe

K, AL

GON:JUROS Y HEGHIZOS INME’DIATOTS‘
resultados en 5 dias

Mas vale prevenir gue lamentar!!!

“lo que esta mal ahora, manana puede estar peor”

¥ EL PUDEH I:IE LA MENTE Y LA ORACION
,"‘TRABQJDS Y AMARRES 10096 GARANTIZADOS ™

(602) 612-8694

I(__?UEI MAGAIZINE
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iRecibe Lo Que Mereces!

:SARGON ES M
ABOGADO!

Abogado de Accidentes

SARGON

LAW GROUP

(623) 225-5635

© @MDKLawGroup  www.sargonlawgroup.com

sl No GANAMOS, Hemos re:uperadnm
NO COBRAMOS de délares para nuestros

clientes.
ACCIDENTE DE AUTOMOVIL O
MOTOCICLETA
ACCIDENTE DE SEMI CAMION
ACCIDENTE DE UBER, LYFT O
TRANSPORTE PUBLICO
MUERTE INJUSTA

4105 N 20th St STE 260,
Phoenix, AZ 85016

Fising Stars

R ¥ n—
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iSequnidadiygtu Hi@@,ﬂ@ﬁ’
complementoIEu:

" de destuentc'ﬁ
tmmj_.l.tm'lﬁ
dessilicon **

« Aumento de Senos:

- Levantamiento y
Aumento de Senos:

« Tummy Tuck:
- Liposuccion ;

Desde

(Salina) $8,999
Desde $9 200

por area

(salina) $5 900

Desde $3 900

Llame para detalles.

- Reconstrucién Vaginal pesde $4,400
« Reduccién de labios Vaginal $4,200

Delbe |usarCubrebocalenisujproximavisita

Se aplican restricciones.

602-234-170

Directora General
Adryana A. Quiroz

iQUE!

MAGAZINE L ©riginal!

Gerentes de Ventas
Angélica Torres

Representantes Ejecutivos
Felipe Amador
Maray Ogando

Se prohibe la reproduccion total o parcial del contenido editorial y grafi-
co de esta publicacion sin autorizacion por escrito de la compaiiia. Aviso
al lector: La opinion de los articulos publicados no refleja la ideologia
del editor, ni de la publicacion ni la compaiiia. jQué! Magazine, LLC. no se
hace resp ble de los bi y servicios que ofrecen sus anunciantes.
Cualquier oferta requerida de inversion debera ser investigada a fondo
y/o consultada con el abogado de su preferencia. Aviso al anunciante:
Toda la publicidad que se diseiia, crea y produce para nuestros anuncian-
tes es propiedad exclusiva de jQué! Magazine, LLC. y no puede ser repro-
ducida, copiada o alterada bajo ningiin concepto. jQué! Magazine, LLC. no
garantiza paginas o espacios especificos de publicidad a menos que esté
estipulado en el contrato. jQué! Magazine, LLC. se reserva el derecho a
negarse a publicar anuncios que sean ofensivos, de mal gusto, mal inten-
cionados y que no sean claros. Aclaracion: La publicacion tiene el derecho
de censurar, reclasificar, editar o rechazar cualquier anuncio clasificado,

iQUE! MEDIA, LLC.

Telephone [623] 931'1833 e [623] 931'1834

» Fax (623) 931-7864 www.quemagazineaz.com

IaUEl MAGAZINE

LIPO

50%
DE DESCUENTO |

CON OTRO
PROCEDIMIENTO

¥ Biltmore Body

3301 N. MILLER RD. STE. 1}20]
» SCOTISDALE, AZ 85251

Representantes Ejecutivos Gerente de Circulaciéon

Magaly Rascon Gonzalo Quiroz
Martin Estrada
- Supervisores de Area
Contabilidad

Francisco Parra
Loretta Flores

Colaboradores
Hilda Zamora

Disefio Grafico
QM Printing

5720 W. Camelback Rd. Suite # 1 Glendale, AZ 85301

publicitario o promocional que no esté acorde con los lineamientos de
jQué! Magazine, LLC. La publicacion no asume responsibilidad financiera
por errores u omisiones en la copia. El crédito para anuncios no debera
exceder el costo del anuncio. “The trademarks, logos, and service marks
(collectively the “Trademarks’) displayed on this Web Site are registe-
red and unregistered trademarks of Que Magazine LLC. its affiliates and
others. You can view trademarks owned by Que Magazine LLC. on Trade-
markia at this link: http://www.trademarkia.com/company-que-magazi-
ne-llc-3817059-page-1-2. Nothing contained on this Web Site should
be construed as granting, by implication, estoppel, or otherwise, any
license or right to use any Trademark displayed on this Web Site without
the written permission of Que Magazine LLC. or such third party that
may own the trademark displayed on this Web Site. Your misuse of the
Trademarks displayed on this Web Site, or any other content on this Web
Site, except as provided herein, is strictly prohibited.”
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De La Ogsa & Pamos, PLI

Los Abogados que 1e hablan su I'dloma

CONSULTA

IGRATIS!

ACCIDENTE INMIGRACION LASTIMADURAS

DE TRABAJO
Referencias + Peticiones Familiares
Médicas . E_EDortaCiOHEIS . iLegal o ilegal usted tiene
Asistencia de + Flanzas en tloy derechos

» Usted d

Reclamo de auto 1 Al e s

Visa U (Victimas de No importa dénde trabaja

Si no ganamos, Violencia Domeéstica) Si un doctor lo

no FObramOS . Perdones - Incapacita para trabajar
No importa su . Apelaciones puede recibir beneficios
estatus legal + Permisos de Trabajo

LS IE 1L 80.788-1209

3839 N. 3rd. Street | Suite 3OL | Phoenix, AZ 85012
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Si .IESUCRIS'I'O NAc‘Lg Glaac;a DICIEMBRE .-.Pog au:
EMPEZAMOS EL"ANO EL 1 DE ENERO? - -

ontrolar el tiempo es cuestion

de poder. Y no nos referimos a

ningtn superhéroe de comics

que pueda viajar al pasado o al
futuro, no. La realidad es que el ano en el
que vivimos y el calendario que organiza
nuestros dias es una convencién impuesta
por aquellos que mas poder han tenido en
nuestra historia. La mayoria del mundo
celebra hoy dia el cambio de afo el 1 de
enero. Para todos estos paises estamos a
punto despedir el afio 2023 y, he aqui lo
importante: entraremos en el 2024 después
de Cristo, porque empezamos a contar
desde el nacimiento de Jesucristo. Esta cir-
cunstancia es la que nos lleva a pensar: si
contamos desde el nacimiento del Mesias
del cristianismo y se supone que nacio el
25 de diciembre, ;por qué empezamos el
afo cada 1 de enero?

Cuando el afo no empezaba el 1 de enero

Segun la mayoria de los investigadores,

la respuesta es la misma que podemos
emplear para tantisimos aspectos que con-
figuran nuestra vida: es una herencia de
los romanos. Sin embargo, a lo largo de la
historia de Europa se ha empezado el afio
en fechas distintas. Y, claro est4, hoy dia si-
guen existiendo en el mundo culturas que
celebran Afio Nuevo en otros momentos.
Sirva de ejemplo el Afio Nuevo Chino, que
celebraran la llegada del afio 4722 el proxi-
mo 10 de febrero de “nuestro” afio 2024

(s, esto suele ser un lio morrocotudo).

En Europa también se ha celebrado el
cambio de afio en primavera durante
varias épocas historicas, quizas una fecha
con mas sentido por el caracter de “re-
nacimiento” que tiene esta estacion en la
naturaleza. Los antiguos romanos cambia-
ron de ano durante mucho tiempo a mitad
de marzo. En el siglo VI habia cristianos
que empezaban el ano del 25 de marzo, dia
de la Anunciacion y de la Encarnacion, es
decir, cuando, segtin la tradicion, Maria
supo que darifa a luz a un hijo por obra

del Espiritu Santo y el Verbo de Dios se
hizo carne. Es por ello que, exactamente
nueve meses después, el 25 de diciembre,
se celebra el nacimiento de Jesucristo, un
dia que también ha sido escogido como
inicio de afio nuevo en varias épocas. En el
siglo XIV, el reino de Aragoén establecié de
manera oficial que el afio empezaba el dia
de Navidad, lo cual también tenia mucho
sentido en la cultura cristiana.

Y, entonces, spor qué el 1 de enero?

Cuenta la tradiciéon que Rémulo, el legen-
dario fundador de Roma, establecié un
calendario de 10 meses y el ano empezaba
en primavera, en marzo. Esto cambié unos
anos después, aun en el siglo VIII a. C,,
cuando, segun el historiador Plutarco, el
rey Numa Pompilio afiadié dos meses al
calendario para ajustarlo a las estaciones:

.y

ianuarius (enero) y februarius (febrero).
Aun asi, el aflo sigui6 empezando en
Roma en primavera hasta el afio 153 a. C.

En la antigua Roma se contaban los afios
desde su fundacion (Ad Urbe condita),
pero también tenfan el aflo eponimo, es
decir, en funcion de los consules nom-
brados (durante el consulado de Fulanito
y Menganito). Los consules se elegian
anualmente en los idus de marzo (el 15 de
marzo), cuando comenzaba el afio. En el
153 a. C. hubo un general que pidio al Se-
nado adelantar la fecha de nombramientos
para que las tropas destinadas a la guerra
celtibera llegaran antes y preparar la cam-
pafia de cara a un ataque en primavera.
Fue asi como se colocd por primera vez el
comienzo del afio al 1 de enero.

Este cambio del calendario gané un
caracter mas definitivo con la reforma

del ano 46 a. C. dispuesta por Julio César,
el calendario juliano, vigente en varios
paises de Europa hasta el siglo XX, cuando
paises como Rusia y Grecia adoptaron,
por fin, el calendario gregoriano, el que
tenemos actualmente en todo Occidente y
el oficial en casi todo el mundo. Su artifice
fue el papa Gregorio XIII, quien en 1582
reformo el calendario juliano para mejorar
ciertos errores de calculo y se extendi6

su uso a los paises catélicos, donde, por
herencia romana, el afio sigui6 iniciando
el 1 de enero.



CON MAS DE 18 ANOS DE EXPERIENCIA

100% DE FINANCIAMIENTO CON EL
NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA
PARA EN’GI\‘N@H 3

ZQUIERES

AZ592 W SOMERSET Drive, Maricopa, AZ

51245 US HIGHWAY GO 89, Agulls, AZ
Active 3 BD 2.5 BA 2,300 5F

Active 2160 S5F

MM 5 121 Awenue, -, Tolleson, AZ BEHST W MALIMNA LOA Lane, Peoria, AZ
Active 3IBD 2 8A 1.931 5F

Mo tiwe

Podemos construir o remodelar tu casa.
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Junto con las enfermedades cardio-
vasculares, el cdncer es una de las
principales causas de muerte en todo
el mundo. La Organizacion Mundial
de la Salud estima en torno a diez
millones de muertes las atribuidas al
cancer a nivel global. Una cifra que
flucttia anualmente debido a multiples
factores, entre los que se encuentran el
diagnostico precoz, el tratamiento y la
prevencion.

El cédncer es una enfermedad verda-
deramente compleja. Y como muestra
un botdn: existen mas de 200 tipos de
canceres diferentes, cada uno de ellos
con su idiosincrasia y caracteristicas
diferenciales, lo que los convierten en
enfermedades con una causa, evolu-
cién y tratamiento especificos.

La inteligencia artificial combina las
bases de datos con la computacion,

lo cual permite reconocer situaciones
especificas y generar respuestas a cada
una de ellas en un menor periodo de
tiempo. Con la ayuda de esta herra-
mienta se puede reducir, de forma
segura, casi la mitad de la carga laboral

de los radi6logos y disminuir la morta-
lidad de las pacientes.

Cribado poblacional de cancer

En términos de salud, el cdncer es
tiempo. Cuanto mas se retrase el diag-
nostico y, por consiguiente, el comien-
zo del tratamiento, peores seran las
curvas de supervivencia. Por lo tanto,
uno de los caballos de batalla al que se
enfrentan los oncélogos es a incremen-
tar la precocidad diagnostica. En esto
la inteligencia artificial puede ser una
estupenda herramienta.

Una de las vias mas prometedoras para
mejorar la precision de las imagenes
diagnosticas y ayudar a los radiolo-

gos proporcionandoles tiempo para
centrarse en la atencidn al paciente son
los algoritmos basados en inteligencia
artificial, los cuales se han empleado en
el diagnéstico precoz.

Desde hace tiempo se sabe que el cri-
bado de un elevado numero de mujeres
es fundamental para reducir hasta en
un 20% la mortalidad por cancer de

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL CAMBIARA LA
FORMA EN LA QUE VEMOS LOS TUMORES

mama. Este proceso se lleva a cabo, principalmente, a través de la mamografia.
Pues bien, se ha comprobado que con la ayuda de la inteligencia artificial es posible
detectar un 20% mas de tumores que los que se consiguen con la metodologia
tradicional de lectura con dos radidélogos.

También se ha testado su porcentaje de éxito en el analisis de nédulos pulmonares,
demostrando -por vez primera- la capacidad de predecir el riesgo de cancer en es-
tos pacientes a partir de las pruebas de imagen. Con el apoyo de estos datos es posi-
ble tomar decisiones mas eficientes, en comparacion con los modelos de referencia
utilizados en la actualidad, para llevar a cabo exploraciones mas agresivas.

Biomarcadores tumorales

También se han puesto a prueba la utilidad de la inteligencia artificial para identifi-
car biomarcadores que permitan conocer la eficacia y la toxicidad de los tratamien-
tos, a fin de poder disefiar la mejor estrategia terapéutica. Esto se ha llevado a cabo
con éxito, entre otros tumores, en los melanomas que precisan de un tratamiento
avanzado.

Investigadores del Reino Unido encontraron que con un algoritmo también es
posible distinguir entre tejidos cancerosos y no cancerosos, asi como identificar pa-
trones gendmicos aberrantes especificos en més de una veintena de canceres (desde
mutaciones génicas hasta variaciones en el nimero de copias y duplicaciones del
genoma).

Calculadora de supervivencia del cancer

Segtin un estudio presentado en el Congreso Clinico 2023 del Colegio Americano
de Cirujanos (ACS), con la inteligencia artificial es posible estimar las posibilidades
de supervivencia a largo plazo de un paciente con diagndstico reciente de cancer.

Un modelo de inteligencia artificial se ha empleado con éxito para pronosticar

la recaida a partir de datos clinicos y resultados de pruebas diagnosticas en las
personas con cancer colorrectal, al analizar informacion radiémica, entre la que se
incluia hallazgos que son imperceptibles al ojo humano.



7 RESIDENTIAINSICOMMERCIAL
REAHV

s e i ICONCRETE

CONCRETE

www.readymixconcreteaz.com SERVICIOS & PRODUCTOS:

602-503-9 3L9 '| - 5000 PSI, 4000 PSI, 3500

' r-y‘-h s : PSI, 3000 PSI, 2500 PSI, 200

| wﬂ;{,g -- . PSI, 40 % PUMP-MIX, SLURRY,

] CONCRETE PUMPING, DUMP
. T * A*

TRUCK SERVICES, AB DELIVERY
CONCRETE DELIVERY EN ARIZONA  ABIERTO DE LUNES A SABADO / LOCAL FAMILY OWNED

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas, g

tazas de bariios,
* Goteras lavamanos, lavadoras.

* Lineas de Gas &
- Tubos quebrados Se remodelan haiios.

» Fugas de agua Se reparan techos.

+ Llaves de cobre Se pintan casas Wf

| iPrecios razonables y bajosl ECONOMICOS b bu?:

PRGOJCASH 62’3'41 8 8401 Jé);rs
running

Handy

« Tile/Piso
« Plomeria :
+ Remodelacién de barnos y cocinas
« Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces
« Pintura |nter|or/exter|or

480-410 1122

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! uacazne aDEENeRODE2024 K]




Evolucion de los mosquitos

Hace entre 140 y 100 millones de afios,

el panorama era mucho mas incémodo
para una era en la que los dinosaurios
vagaban por la Tierra, ya que no solo los
mosquitos hembra chupaban la sangre de
los animales, sino también los machos,

a tenor de un nuevo estudio que ha en-
contrado dos mosquitos machos fosiles
del Cretacico Inferior que presentaban
piezas bucales alargadas, perforadoras y
chupadoras, que actualmente solo se en-
cuentran en las hembras, las unicas que
muerden/pican. Esto demostraria que los
mosquitos machos antiguos probable-
mente se alimentaban de sangre.

El descubrimiento, publicado en la revis-
ta Curren Biology, es "un descubrimiento
importante en la historia evolutiva de los
mosquitos"”, segtin el paleontdlogo prin-
cipal del equipo. Y es que, los mosquitos
macho que viven hoy dia sobreviven a
base de néctar de plantas porque sus pie-
zas bucales perforadoras (la proboscide)
no son lo suficientemente fuertes como
para perforar la piel. Como los mos-
quitos machos modernos no pican, no
transmiten enfermedades como lo hacen
las hembras.

Los dos insectos, que estan muy bien
conservados en piezas de ambar, son dos

machos de la misma especie con piezas
bucales perforantes. Realmente es digno
de mencién porque, entre los mosquitos
modernos, sélo las hembras son hema-
tofagas.

“El ambar libanés es, hasta la fecha, el
ambar mas antiguo con inclusiones
bioldgicas intensivas, y es un material
muy importante ya que su formacién
es contemporanea con la aparicién y el
comienzo de la radiacion de las plantas
con flores, con todo lo que sigue de la
coevolucion entre los polinizadores y
plantas con flores”, explica Dany Azar,
del Instituto de Geologia y Paleontologia
de Nanjing de la Academia China de
Ciencias y de la Universidad Libanesa.

sCuando se volvieron los machos
‘veganos’?

La hematofagia es la capacidad que
tienen los insectos de chupar la sangre de
otros animales. Se cree que este cambio
evoluciond desde un cambio hacia el uso
de piezas bucales perforadoras y chupa-
doras para extraer fluidos de plantas en
lugar de animales. Pero esta evolucién

ha sido mas dificil de rastrear por los
cientificos, en parte debido a lagunas en
el registro fosil de insectos.

Este &mbar es una resina de arbol fosi-

WMOSQUITOS
'DE HACE 130
" 'MILLONES
DE ANOS

\ "REVELAN[UNA'
SORPRENDENTE
DIFERENCIA
_CON LOS

~ ACTUALES

lizada y los depdsitos en el Libano son
algunas de las muestras de &mbar mas
antiguas conocidas que contienen rastros
de seres vivos, incluidos insectos y segin
los investigadores, puede cerrar “brechas
entre linajes fantasma”, o una cadena de
ancestros que normalmente no aparece
en el registro fosil.

Los investigadores escriben en el estudio
que los mosquitos machos podrian
haberse alimentado de sangre durante

el Cretacico temprano para hacerlos
mejores voladores y mas propensos a
aparearse con éxito, pero de ser asi, no
estd claro por qué detuvieron este com-
portamiento.

Mediante analisis filogenético o estu-
diando su arbol genealogico, los investi-
gadores descubrieron que estos mosqui-
tos representan un linaje que divergi6
antes que Burmaculicinae, reduciendo la
brecha entre el linaje fantasma y propor-
cionando informacion sobre la paleo-
diversidad de los culicidos mesozoicos.
Asi, cuando estos dos mosquitos machos
quedaron atrapados en la savia de los ar-
boles que eventualmente se volvio ambar,
segun el analisis de Azar y sus colegas, las
plantas con flores comenzaban a florecer
por primera vez en el paisaje del mundo
Cretécico.
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Dia 7

Oh gloriosisimo Apostol San
Judas! Siervo fiel y amigo de
Jesus. El nombre del traidor
que entreg6 a tu querido Mae-
stro en manos de sus enemigos
ha sido la causa de que muchos
te hayan olvidado, pero la Igle-
sia te honra e invoca universal-
mente como patrén de los casos
dificiles y desesperados. Ruega
por mi que soy tan miserable y
haz uso, te ruego, de ese privi-
legio especial a ti concedido de
socorrer visible y prontamente
cuando casi se ha perdido toda
esperanza. Ven en mi ayuda en
esta gran necesidad, para que
reciba los consuelos y socorro
del cielo en todas mis necesi-
dades, tribulaciones y

sufrimientos, particularmente
(haga aqui cada una de sus
suplicas especiales), y para que
bendiga a Dios contigo y con
todos los escogidos por toda la
eternidad.

Te prometo, glorioso San Judas,
acordarme siempre de este gran
favor y nunca dejaré de hon-
rarte como a mi especial y
poderoso protector y hacer
todo lo que pueda para fomen-
tar tu devocion.

Ameén.
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+ Hermandad Espiritual La Profesora Aurera

Experta en amarres, endulzamientos, traigo al ser amado por mas alejado que esté sea 4,
esposos, amante o novio, dominando orgullo, mente y sentimiento. e

Si tu pareja es orgullosa, infiel, dominante, te desprecia, te humilla, cambio de lanoche .
a la mafiana... _ iy

SE LEE EL TAROT k

Trabajos 100% Garantizados
y en pocos dias.

4
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* Curaciones de casas y negocios. * Retiro de toda clase de envidias.

* Retiro maleficios de magia negra y enfermedades causadas.

¢ Curaciones de persona con limpias espirituales.

¢ Soluciono problemas con la ley, corte inmigracion y
TGy q

=

S
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- Curo enfermedades desconocidas, s
alcoholismo, impotencia sexual. oA R
- Preparo amuletos para la buena suerte
- Protecciones para todo tipo de negocios Mt H

L e pap
* Realizo trabajos para regresar al ser amado (AMARRES).
* Lectura del tarot y de la palma de la mano.
* Talismanes, amuletos y protecciones para la suerte,
juego de azar y casino.
* Curamos toda clase de enfermedad

raras o d cidas.
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Ven y miraras con tus propios ojos quién
es la persona que te ha hecho tanto dano.

Estas en peligro? Ven por tu amuleto
TODO PROBLEWA TIENE SOLUCION.. ;NO SUFRA MAS, MARQUE YA HAGA SU CITA!

Estamos abiertos todos los dias de 8am. a 10pm.

2 DL
e %
A Nunca pierda la fe y la esperanza, para todo hay solucion. Solo ten fe y llama 2024 o

- 480.381.796
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- N Estaras en el centro de las
e, miradas, asi que actuar
con el corazdn abierto sera

clave para transmitir una imagen
genuina. Sin embargo, cuidado de
Nno caer en actitudes vanidosas o
de presumir lo que consideras
ventajas. En cambio, procura
transmitir esos valores que te
permiten ser feliz cada dia.

Estaras enfocado en
@' generar mayor prosperi-

dad. Sin embargo, ten en
cuenta que los procesos de
generacion de recursos llevan
tiempo. Sera crucial avanzar dia a
dia, evitando que las aspiraciones
de grandeza te hagan pasar por
alto las necesidades inmediatas.

Hoy te encontraras rodea-

do de gente, y en la

mezcla social hallaras esa
chispa que te inspirara a expresar
tu gracia sin igual. No obstante,
ten en cuenta que habra otras
personas carismaticas como tua,
asi que aprender a retroalimenta-
rse sin pisarse los talones sera
clave.

Este es un momento para
“W/~ ) compartir intimidad con

otra persona, y para que de
este acercamiento tan profundo
surja algo verdaderamente
transformador, sera esencial que
te "bajes del caballo” y no te
coloques en un pedestal. Brindate
Yy deja a un lado tu ego.

En este dia, te encontraras
7 en el escenario de tu

hogar, asumiendo el papel
central al estilo de un monarca en
su palacio. A pesar de tus nobles
intenciones, procura no ser
demasiado "paternalista”™ con tus
familiares para que no se sientan
invadidos en su espacio intimo.

- Experimentaras una fuerza
L5 y vitalidad excepcionales,
mostrandote como el

autéentico ledn que eres. Sin
embargo, cuidate de no exhibir
una actitud demasiado altiva ni de
enfocar toda tu energia en buscar
fama, ya que la vanidad podria
alejarte de tu esencia genuina-
mente generosa.

Se avecina un momento de

exposicion publica, donde

lideraras la escena y te
convertiras en un referente para
muchas personas. No obstante,
en medio del esplendor, sera
crucial recordar tus objetivos y no
permitir que las recompensas
sociales te distraigan de tus
responsabilidades fundamentales.

Tienes historias bien
_— bonitas para contar, pero lo

esencial es meterle el foco
a lo que tus relaciones te dan hoy,
para que eso te traiga una nueva
lu=z. Una pareja no puede vivir solo
de glorias pasadas. Agarra las
lecciones del ayer para darle mas
brillo a tu romance de hoy.

I ¢ UL! MAGAZINE

p— Hoy, la comunicacion sera
& ‘? fundamental para

fortalecer las relaciones

con hermanos, companeros

de estudio, trabajo y vecinos. Evita
dar consejos en exceso, ya que
puede parecer que tienes
respuestas para todo. En su lugar,
escucha con los oidos del alma,
mostrando empatia y compren-
sion.

Hoy te aguarda ese
‘ ‘ santuario sagrado que

alberga la llama divina en
tu ser. En lugar de buscar en
lugares externos, emprende el
viaje a los rincones mas profundos
de tu alma, donde reside tu
maestro interno. La verdadera
sabiduria comienza desde aden-
tro.

Un nuevo amanecer

iluminara tu camino. Sera

esencial conectarte con
esa fuerza trascendente y contem-
plar tu cotidianidad desde una
perspectiva mas amplia. Una
vision holistica sera clave para tu
crecimiento y desarrollo. Mantéen
tus ojos en el horizonte mientras
avanzas en tu jornada.

En este momento, desta-
caras al ponerte al servi-
cio, desempenandote con
gran creatividad. Pero es esencial
que no te distraigas. Las
soluciones a tus problemas
cotidianos llegaran si aprendes a
creer en tus corazonadas en lugar
de depositar tu confianza afuera.

4 UL CINCRWV VL cVL4
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unque el término “consentir”

puede entenderse como

dar carifio o proteger, en la

practica tiene otro significa-

do: sobreproteger, maledu-
car o malcriar a un nifo.

El clasico nifio malcriado es aquel al
que le resuelven todo, cuando ya es
capaz de vestirse y comer, asi como de
tener habitos de limpieza y cuidado de
sus cosas. No respeta limites, mucho
menos |a autoridad, a menos que sea
por miedo; no sabe que existen hora-
rios, ni lugares para comer; reglas y
consecuencias claras cuando éstas no
se cumplen, y razones por las cuales
las normas se deben cumplir.

Como papas, vemos ala
sobreproteccion como una
Uestra extraordinaria de

amor que nuestro hijo
aprecia, sin darnos
cuenta de la
otra

‘ _ 1.- .ﬁ H Una persona

Los NINOS
CONSENTIDOS:

CUANDO ES
DEMASIADO

cara de la moneda: le quitamos la
oportunidad de sentirse auténomo e
independiente, por lo que mas tarde se
acostumbrara a no hacerse responsa-
ble de sus actos. Las reglas, los limites
y las consecuencias ayudan a los nifios
a predecir su medio ambiente y cuando
lo hacen, aumenta su confianza.

Cuando consentimos, actuamos de
manera egoista, debido a que nuestra
principal preocupacion es la de ser in-
capaces de reaccionar adecuadamente
si nuestro hijo pasa por una situacion
dificil. En pocas palabras, es evitarse
el trabajo de ensefarle y quitarle la
oportunidad de aprender, es pasar

por alto, ser permisivo, dar de manera
superficial pero no de fondo.

Podemos malcriarlo de dos maneras:
dandole cosas materiales sin que
realmente las necesite o haciéndonos
responsables de acciones que le co-
rresponden para estar tranquilos. Cuan-
do él pide y pide, y no esta satisfecho,
no necesita mas
cosas ni atencion
las 24 horas,
sino tiempo
de calidad.

que es educada asi, sera poco madura
a nivel afectivo, porque esta acos-
tumbrada a que piensen por ellay la
defiendan, lo que a la larga conduce a
que sea irresponsable con las conse-
cuencias de sus actos.

Tips para evitar la sobreproteccion

Fija de manera clara las reglas y
limites a seguir

Llamale la atencién de manera
inmediata cuando esté realizando
algo indebido. Muéstrate con voz
firme lo que no debe de hacer
Establece consecuencias con-
gruentes a las faltas (no exage-
radas), que sean inmediatas a la
accion que cometio y estén relacio-
nadas con la conducta que tuvo
Evita los castigos fisicos: privarlo
de tu sonrisa y de tu compafiia
puede ser la consecuencia mas
dura

Los habitos de nutricion, limpieza
y orden se deben hacer todos los
dias de manera consistente (por lo
menos de lunes a viernes). Cuanto
mas se respeten los horarios, mas
facil te sera lograr esos objetivos
Dale tiempo de calidad y hazle
saber que lo amas y lo admiras
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Tacos * Tortas * Quesadillas * Burros Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS!

los Sabados y Domingos

5 TACOS
X §5.%

PRESENTANDO

ANUNCIO
SOLAMENTE

BEBIDA XL
GRATIS

1

1

1

1

1

| CON COMPRA Mi
| NIMA DE $10
| PRESENTANDO
I ANUNCIO

4 SOLAMENTE

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833
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DESIGN - PRINT - INSTALL ‘

v

Banners s

Tarjetas de s
Presentacion

Diseno Crafico s

= Volantes - Magnetos
/Y  Recibos - Contratos

623-931-7833

5720 W. Camelback/Rd. Suite #1

Tia Teresa, ¢para qué te pintas?
- Para estar mas guapa.
- ¢Y tarda mucho en hacer efecto?

- Carifio, dame el bebé.
- Espera a que llore.
- ¢A que llore?. ; Por qué?
Porque no lo encuentro!!

Este era un nifio que se sube CRIL N TVERY
tor:
- ¢Cuanto cuesta el bus?.
Y éste le responde:
- Noventa céntimos.
Y el nifio le dice:
iBueno, bajense todos que me
lo llevo!.

le dice al conduc-
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INGREDIENTES ' picados
e 1 litro de caldo de
e 250 gramos de pollo
champifiones, picados  ° 1/2 taza de crema de
» 1 cebolla mediana, leche
picada e 1/4 taza de queso
« 2 dientes de ajo, parmesano, rallado
o Sal y pimienta al gusto
R T - . .
MODO DE minutos, o hasta que los champifones estén ;'r ;

~ tiernos. }
PRE PARACIO N 3. Agrega la crema de leche y el queso 4 !
parmesano. Agrega la crema de lecheyel .
1. Sofrie los champinones. Calienta un poco de queso parmesano y cocina hasta que el queso
aceite en una olla a fuego medio. Agrega los se derrita. T |

champinones, la cebolla y el ajo y cocina hasta 4. Salsay pimienta al gusto. Condimenta con saly | e
que estén suaves, aproximadamente 5 minutos. pimienta al gusto.
2. Agrega el caldo de pollo. Vierte el caldo de 5. Sirve caliente. Sirve la crema de champihones

pollo en la olla y lleva a ebullicion. Reduce el caliente.

fuego a bajo y cocina a fuego lento durante 20
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Banners

Tarletas de
Presentacion

Diseno Grafico

Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos
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ARIES - Marzo 21 a Abril 19 §TAURO - Abril 20 a Mayo 20

Estaras en el centro de las
miradas, asi que actuar
con el corazon abierto sera

clave para transmitir una imagen
genuina. Sin embargo, cuidado de
no caer en actitudes vanidosas o
de presumir lo que consideras
ventajas. En cambio, procura
transmitir esos valores que te
permiten ser feliz cada dia.

En este dia, te encontraras
en el escenario de tu
hogar, asumiendo el papel

central al estilo de un monarca en
su palacio. A pesar de tus nobles
intenciones, procura no ser
demasiado "paternalista” con tus
familiares para que no se sientan
invadidos en su espacio intimo.

GEMINIS - Mayo 21 a junio 21

Hoy, la comunicacién sera
?‘7 fundamental para
fortalecer las relaciones

con hermanos, companeros
de estudio, trabajo y vecinos. Evita
dar consejos en exceso, ya que
puede parecer que tienes
respuestas para todo. En su lugar,
escucha con los oidos del alma,
mostrando empatia y compren-
sion.

CANCER - Junio 22 a Julio 22
Estaras enfocado en
generar mayor prosperi-
dad. Sin embargo, ten en

cuenta que los procesos de
generacion de recursos llevan
tiempo. Sera crucial avanzar dia a
dia, evitando que las aspiraciones
de grandeza te hagan pasar por
alto las necesidades inmediatas.

LEO - Julio 23 a Agosto 22
Experimentaras una fuerza

y vitalidad excepcionales,
mostrandote como el

auténtico ledn que eres. Sin
embargo, cuidate de no exhibir
una actitud demasiado altiva ni de
enfocar toda tu energia en buscar
fama, ya que la vanidad podria
alejarte de tu esencia genuina-
mente generosa.

VIRGO - Agosto 23 a Septiembre 22

Hoy te aguarda ese
@ santuario sagrado que
alberga la llama divina en

tu ser. En lugar de buscar en
lugares externos, emprende el
viaje a los rincones mas profundos
de tu alma, donde reside tu
maestro interno. La verdadera
sabiduria comienza desde aden-
tro.

LIBRA - Septiembre 23 a Octubre 22

Hoy te encontraras rodea-
do de gente, y en la
mezcla social hallaras esa

chispa que te inspirara a expresar
tu gracia sin igual. No obstante,
ten en cuenta que habra otras
personas carismaticas como tu,
asi que aprender a retroalimenta-
rse sin pisarse los talones sera
clave.

ESCORPION - Octubre 23 o Noviembre 1

Se avecina un momento de
exposicion publica, donde
lideraras la escena y te

convertiras en un referente para
muchas personas. No obstante,
en medio del esplendor, sera
crucial recordar tus objetivos y no
permitir que las recompensas
sociales te distraigan de tus
responsabilidades fundamentales.

SAGITARIO - Noviembre 22 a Diciembre 21

Un nuevo amanecer
iluminara tu camino. Sera
esencial conectarte con

esa fuerza trascendente y contem-
plar tu cotidianidad desde una
perspectiva mas amplia. Una
vision holistica sera clave para tu
crecimiento y desarrollo. Mantén
tus ojos en el horizonte mientras

avanzas en tu jornada.

CAPRICORNIO - Diciembre 22 a Enero 19 | ACUARIO - Enero 20 a Febrero 18 B PISCIS - Febrero 19 a Marzo 20

Este es un momento para
compartir intimidad con
otra persona, y para que de

este acercamiento tan profundo
surja algo verdaderamente
transformador, sera esencial que
te "bajes del caballo" y no te
coloques en un pedestal. Brindate
y deja a un lado tu ego.

Tienes historias bien
bonitas para contar, pero lo
esencial es meterle el foco

a lo que tus relaciones te dan hoy,
para que eso te traiga una nueva
luz. Una pareja no puede vivir solo
de glorias pasadas. Agarra las
lecciones del ayer para darle mas
brillo a tu romance de hoy.

En este momento, desta-
caras al ponerte al servi-
cio, desempenandote con

gran creatividad. Pero es esencial
que no te distraigas. Las
soluciones a tus problemas
cotidianos llegaran si aprendes a
creer en tus corazonadas en lugar
de depositar tu confianza afuera.
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Coronitas

ENTRADA GRATIS AL
PRESENTAR UN CUPON

I  TODOS LOS EVENTOS DE BOXEO Y DEPORTES
ABIERTO DE 1PM A 2AM

rrrezral 4139 W. INDIAN SCHOOL RD.
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- 2 $ ESPECIAL DELMES
Limpieza por cuarto
ey A [
impieza de Casas, Apartamentos,
Oflcll)nas Sofas y Autos. vl (s'm"s‘.’ﬂaﬁgﬁgﬁgha"m
Maqulna Poten e, Secado Rapldo L

IDEN ; L

ERVICIO :h‘ on A b

gRIGHT GLASS ],

Reparacién de Ventanas

Venta e Instalacion
+ Vidrios Para Ventanas
+ Puertas de Barios
- Protectores Solares '
+ Puertas Corredizas
- Cubierta para Mesas
- Vitrinas

Trabajos aliriel el
Eﬂllﬂlltu‘!itl[ls ﬁ%iﬁfnﬁﬂ;ﬁim
Slitsma dial 480.323.5192

SEII'E'IIJ IN TI:IW El.ml.i

GASOUINAD
ANO 61ALYS cheek

S soienr P
\ Floorme Az 4
‘ COMERCIALY RESIDENCIAL

= . LAVADO DE ALFOMBRAS, PULIMOS PISOS, WAX'Y STRIP
- CASAS - APARTAMENTOS - OFICINAS

N

gSTIMADS « AUTOS - LIMPIEZA PROFUNDA
GBAT'S - SECADO RAPIDO
Rubén Morales 7 0 9- 5 5‘3’8
o — www.brightflooringaz.com | rmorales75@live.com

GIHREETHNESS

'~ o Venta e instalacién ° Puertas dep. ’
;4 e Vidrios para ventanas ® Cubiertal paraimesasi

1 4 ©Puertas de baiio e Venta deidoblelvidiio
bely

" o 602.540.6698

Trabajos Garantizados; Estimados GRATIS

IaUEl MAGAZINE

CERT. #81482

M?%mc,qc:ou Df. a *Divorcios $200 *Notificaciones
— «Child Support *Visitas

CUSTODIA *Custodia

LLAMA PARA MAS INFORMACION A SHERY BARRIOS

rurksieet §02.253.5292

SIGUENOS EN:

facebook ﬂﬂa

b Hazte Fan

HAZNQOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

4 DE ENERO DE 2024




COMPRAMOS
CARROS PARA YONKE

« CON TiTULO O SIN TiTULO » CHOCADOS
°ABANDONADOS SIN LLAVES

MECANICO VELECTRICO

SERVICIO ADoOMICILIO P =

LOS 7DIAS A LA SEMANA ? Esngzgz:r;gg :oE
FALLAS DE ALTERNADOR

‘ REPARACIONES DE:

zzzmzzzs"ﬁ

Reparaciondey ™~ — -, W=y Todotinode'cristales
elevallores electricos, -+~ L a~ “NANUCUOSY iaiey
y manuales 37 nacionalese
- «="_ W< imnortados

Precios
Bajos

lﬁwmw]
mon o=<@=F| GIELO MUFFLER
| / ﬂﬂ'ﬂ\ll"ﬁﬂs YTODO SISTEMAL
E

Usted encontrara
Ilonestitlaq y/Calidad

.  CLIENTE:

Sijusted elige el catalitico -
correcto para su auto, le damos
garantialde’24 milimillas:

4 DE ENERO DE 2024 ﬂ

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUET wacaune




3909 W. Indian School Rd.

Phoenix, AZ

JAM TRANSMISSIONS

ARREGLAMOS TODO TIPO DE
TRANSMISIONES AUTOMATICAS

623-230-1139

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”
SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas, '

tazas de baiios,
lavamanos, lavadoras.

» Goteras
* Lineas de Gas

* Tubos quebrados
* Fugas de agua
* Llaves de cobre

URGENTE

iPrecios razonables y bajos' ECONOMICO

623"118" 3401

» Radiadores

» Condensadores
Nuevos y usados

 Limpieza (Sondeo)

» Reparacion y
Fabricacion de
mangueras de A/C
y Power Steering

o Cambios de tapas
de plastico

CM-

Pnntmg
32

Venta y

MPUTA

43U

*RADIATOR
MEBRESS;

Reparaciﬂn
i

3002 W. Buckeye Rd.
Phoenix AZ. 85009

Walk Ins Welcome

IaUEl MAGAZINE

AMO

4 DE ENERO DE 2024




DiamondYAuto
Body Shop
20 ANOS DE EXPERIENCIA

ZASBIENVENIDOS Se Acepian Todo Tipo De Aseguranzas

Jlgualamos colores -Todo tipo de Parabrisas RECIBA HASTA
JEnderezamos chasis Buen *Garantia de por vida $ = o]

JPinturas basicas y custom trabajo... ‘Beparacion de elevadores \GEs=rRsrs
por menos

i ‘Eleciricos Y Manuales GG
JRestauracion de luces

'WMecdnica en General

" 7 - = I
ESTIMADDS GRATIS TRABAJOS GARANTIZADOS

PHOENIX MESA
602,722,2307 480,588,6052

25 N. 51 AVE. U
LENDALE, AZ 8

iANUNCIATE
AQUI! s6Lo *T0

Nombre:
Direccioén: !
Teléfono: !

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Maximo 20 palabras. Cupén vilido sélo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301 N comerees Limite 46 4 semanas.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! wacazne 4DEENERODE2024  [IEE]




COMPRO CARROS

PARA YONQUE

A muy buen precio

Para mformes
llame al:

602.475.7903

MECANICA

EN GENERAL
A DOMICILIO
Diagnésticos por
computadora,
arreglamos
problemas
eléctricos y
mecanicos.
Trabajamos

los 7 dias de

la semana.
Llamenos hoy al
(480) 226-1499.

MECANICO
AUTO
ELECTRICO
Mecanica en
general, a
domicilio, cheque
por computadora,
todo trabajo
garantizado,
bombas de agua,
gasolinas y de
tiempo, cabezas,
motores,

(602) 738-2121.

Q1

Prmtmg

SIGUENOS EN:

facebook. m b

& Hazte Fan ! 1
HAZNOS LIKE Y SHARE

PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

y

AUTO
ELECTRICO

Y MECANICA
EN GENERAL
Sean problemas

eléctricos, cortos,

reparacion

de cableado,
fallas de
comunicaciones,
consumo

de bateria,
programaciones
de llaves/
modulos, fallas
mecanicas,
emisiones y aire
acondicionado.
Servicio a
Domicilio Danny
(602) 688-0891.

ESTAMOS EN TODO EL VALLE
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A LOS MEJORES PRECIOS
IPAMAVAYIOSE!
602-757-3530
480-544-6334
MECANICO MECANICO
A DOMICILIO AUTO
Mecanico ELECTRICO
y eléctrico Profesional
a domicilio, a domicilio,
Diagnosticos por | diagnosticos por
computadora CompL_ltaldora,
Reconstruccién eSpeC|aI|§ta
de marchas Y en todo tipo
alternadores. de problema
Llamar al: eléctrico, fuel
(602) 573-4377. inyeccion, fallas
y encendido
DINERO de motor,
A cortos, luces
RAPIDO con X ;
| titulo d direccionales,
el tiulo de su carga, arranques
casa movil,

cualquier clase
de propiedad
pagada. Desde
$500 a $9,500
servicio el mismo
dia. No necesita
crédito ni trabajo
para calificar.
No hay costo
inicial. También
compramos su
casa movil o
terreno.

(602) 696-3288.

y mas.
Honestidad

y precios
justos, trabajos
garantizados.
Angel:

(602) 412-7017.

maggiros!
523-’93-1 TB33

iCJUE!

o
“ any

Mecanica en General Movil
* Especialista en Ford,
programacion y eléctrico
» Se reparan transmisiones
de Focus y Fiesta

:

L'
="
-
e
-]
L

nciese con L

r

Anu

I Vea Ia diferencia...

TRANSMISIONES
MECANICA

trabajo 100%
garantizado.

experiencia. 615
E. Broadway Rd.
Phoenix, AZ.

(602) 702-8389.

COMPRO
CARROS para
yonque o carros
no deseados

con o sin

titulo. Precios
Razonables. Mas
informacion con
Israel al

(602) 800-1032.

MECANICO Y
ELECTRICO
Fallas de
alternador,
Cortos, Marchas,
Abanicos, Luces,
etc. Servicio a
domicilio, los
7 dias de la
semana.
(480) 259-8491.
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Walk Ins Welcome

IaUEl MAGAZINE
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l AUTOS P

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”
SE ARREGLAN: Se destapan drenajes, tinas, =1

tazas de baiios,
* Goteras lavamanos, lavadoras.

¢ Lineas de Gas =
- Tubos quebrados Se remodelan haiios.
* Fugas de agua Se reparan techos.

* Llaves de cobre Se pintan casas. :
URGENTE iPrecios razonables y bajos! ECONOMICOS

e [623Y118%8%01)

SE REVIODELAN

« Baios « Showers
CAMEBIAM

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQUE! vacazne

iMIS VENTAS
INCREMENTARON!
GRACIAS IQUE!

g;ﬁfamm fes 75{"&?&’4-

iRejuvenece tu piel! *

-793-7548 -
4 DE ENERO DE 2024 m
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« Aumento de Senos :

« Levantamientoy

Aumento de Senos:

«Tummy Tuck:
- Liposuccion :

(salina) $5,900 |

(salina) 58,999
Desde $9,200
Desde $3, 900

« Reconstrucion Vaginal pesde $4,; 400
+ Reduccion de labios Vaglnal $4,200

Se aplican restricciones.

602-234-1700 [E5 A5

»SOlI(ITA LAVAPLATOS TIEMPO

SN COMPLETO

PERSONAS PARA LIMPIAR MESAS

PROCEDIMIENTO
E

Si3A00S Y DOMIGOS L'I‘

APLICAR EN PERSONA:
3502 W. Greenway Rd. Ste.20 © Phoenix, AZ 85053

BUSCAMOS
COSTURERA
EXPERIENCIA
en maquinas y
alteraciones en
ropa de hombre
y mujer. Ingles
indispensable.
De Lunes a
Sabado, de 10.00
am a 4.00 pm.
Llamar al

(602) 277-2402.

Angntiate
623:9.31:7833
TRESULTADOS

NMEDIATOS!|

SE SOLICITAN
personas para
limpieza de
autos con o sin
experiencia.
Tiempo completo
y part time,
beneficios

y overtime.
Seguro médico
vacaciones
seguro de vida.
Buen Salario. We
E-Verify. También
solicitamos
asistente de
manager. Por
favor llamar al
(602) 320-4938.

DRIVE
THRU

MEXICAN

ol
“ ‘th\.-'

EMPLEQS

SOLICITO INS'I'AI.ADOR

Tacos ¢ Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS!

los Sébados y Domingos

5TACOS
X §5.%

PRESENTANDO
ANUNCIO
SOLAMENTE

L]

4 DE ENERO DE 2024




ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

SE SOLICITA PERSONAL

¢ Posiciones abiertas en:
Phoenix, Scottsdale, Mesa,

¢ Téecnicos de limpieza

de alfombra
Tempe y Chandler.

e Aplicar en persona
¢ Entrenamiento pagado
¢ Porteros de dia

Aplicar de lunes a viernes 9:00 AM a 4:00 PM

e Técnicos de limpieza
de pisos

e Limpiadores de noche

* . 623937 372

Il-lhi £ Um (s

/\
J

QMPrmtmg

DESIGN - PRINT - INSTALL

Banners s

Tarjetas des
Presentacion

Diseno Grafico s
Volantes - Magnetos
Recibos - Contratos

621-7833

5720\ W. Camelback Rd. Suite #1

> 500

7 *Para nuevos empleados'
mw después de los 90 dias,

7020 N. 55th Ave.
Glendale, AZ 85301

**Compaiifa practica E-Verify

SPORIEX

EMPRESA EN TEMPE
ESTA SOLICITANDO

OPERADORAS DE COSTURA

SPORTEX OFRECE OPORTUNIDAD DE EMPLEQ Y USAMOS E-VERIFY.
iaUE!‘.MAGAZINE

4 DE ENERO DE 2024
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Apravechem:ﬂms especiales 4 g
> iTodo tipo de carnes! % 2

Gio N ciiisiaie\s

e 3 il o il (T i
‘\T'a 3N2021EO(7;||':’8I$HWHV F . ", \ ensaje en Ingles
0. X. oy

& Xican 5 AZ 85032

SANDOUAL PARAY RENTALS

N
N 7g  COMBODE
‘Brinca Brinca_ - 5 s R

Brinca Brincas, 1 RESBALADILLA

4 mesas % Waterslides,

mesas y sillas Y BRINCA
.24 sillas ¢ e y “._BRINCA .
.G cuadradas DE by
: : CON EL MEIOR..
Pi I L0
o e faren PANTMIAM  Pregunta

602-334-3340 ewmzms

3 tipos de carne, salsas,
#. verdura, aguas frescas y
> desechables

v v w Rentamos mesas
PLATILLOSDEBIRRIAY ~ (rectangulares y redondas),

BARBACOA ESTILO sillas, y manteleria.
SINALOA, ACOMPANADOS

DE SOPA FRIA Y FRIJOLES
vels - 023.760.8989
[ J [

TAQUIZA TAQuIZA
50 PERSONAS 75 PERSONAS 00 PERSONAS
6 MESAS 8 MESAS 10 MESAS

36 SILLAS 48SILLAS 60 SILLAS

BRINCA BRINCA BRINCA y

-BRINCA -BRINCA -BRINCA ___A\CA
T N!

jServicio por todo el valle!

s e 623 302 0556

iQUE[MAGAZlNE 4 DE ENERO DE 2024




« TR ESPECIALT NCABRINCA
m DELMES 30Siths  Hydus

' 7973
2413

(602.43
e !I'BO#BS

¢ Toros
Mecdnicos
* Brinca’Brinca

* Waterslide
602251823158
Gerardo 220 BOG@BOY

DRIVE
THRU

P » a2
( 602 433 9462 *ingies 602.672.1473

)

.

MEXICAN

Anvnciate
Tacos ¢ Tortas * Quesadillas * Burros * Sopes
* Flautas * Taco Salads y iMUCHO MAS! 6 2 3-9 3 I -78 3 3

SIGUENOS EN:

facebook. (% i
A Hazte Fan |

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

los Sébados y Domingos

5 TACOS BEBIDA XL
X $5.% | GRATIS

SOLAMENTE ! ANUNCIO
! SOLAMENTE

g

GM--

Pnntmg
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Business Cards ]Banners/ Posters
L)
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-
Walk Ins Welcome




EMPIEZA EL 2024

onsidera las recomenda-
ciones de los expertos para
tener de verdad un felizy
prospero 2024:

1. Haz un presupuesto. Calcula
con qué flujo de ingresos contaras
al menos los tres primeros meses
e identifica tus gastos y separalos
en fijos como colegiaturas, renta
e impuestos, y variables, como
salidas a comer o al cine.

2. Comparte tus metas con tu
familia. Cuando compartes con tu
familia tus metas financieras, es
mas facil cumplirlas. Si alguien se
retrasa con algln propodsito, habra
mayor vigilancia y presion entre
los miembros de la familia para
volverlo a retomar.

3. Limpia tu casa. Haz una lim-
pieza de todas las cosas que ya
no ocupes y que aun funcionen.
Promocionalas en redes sociales o
haz una venta de garage, vénde-
las o intercambialas para obtener
lo que necesitas sin necesidad de
gastar mas, sugirio el director de
la reparadora de crédito Renace,
Carlos Villanueva.

4. Ponle un parche a tu cartera.

CONELP

Utilizar diario el automovil, comer
todos los dias en la calle y salir a
pasear cada fin de semana puede
ocasionar una fuga de dinero casi
imperceptible. Trata de comer mas
en casa, utilizar mas el transporte
publico y visitar museos y parques
gratuitos.

5. No dejes para el dltimo el aho-
rro. Olvidate de los pretextos para
lograr un guardadito el siguiente
ano. Si te cuesta trabajo ahorrar,
establece una cantidad realista,
que sea fija y depositala en una
cuenta que esté lejos de tu alcan-
ce.

6. Crea un fondo de emergencia.
La principal razon por la cual algu-
nas personas solicitan préstamos
con altas tasas de interés es que un
familiar se enfermé o algln acci-
dente. Crea un fondo de emergen-
cia que cubra tres meses de gastos
fijos y, si tienes familia, que cubra
gastos hasta por seis meses.

7. Nunca es tarde para aprender.
Este ano visita sitios gratuitos de
educacion financiera y toma cursos
o guias on line. Algunos a conside-
rar son ahorro para el retiro, con-
trol de gastos, prevision y protec-

E DERECHO

cion, uso del crédito, inversion.

8. Evita endeudarte. La regla de
oro en el crédito es no considerarlo
una extension de tus ingresos y que
tus deudas no los sobrepase. Para
usarlo correctamente revisa cual
es la tasa de interés mensual que
ofrece el producto, verifica que
sea sobre saldo insoluto para que
mientras abonas tu cuenta dismi-
nuya.

9. Para los que buscan un cambio.
Si deseas cambiar de empleo por-
que necesitas un ingreso mas alto o
ya no llena tus expectativas perso-
nales y profesionales, no renuncies
a tu trabajo actual sin antes haber
buscado o tener una propuesta fija.
Sigue profesionalizandote y espe-
cializate para tener mas oportuni-
dad de colocarte.

10. Regala afecto, no lo compres.
En fiestas, cumpleanos, santos y
reuniones, no te sientas compro-
metido a llevar siempre un obse-
quio. Regala carifo y atencion todo
el aho para que no cargues con ese
sentimiento de culpa que después
quieras remediar con un obsequio.



- RENTAS Z VENTAS

Apartamentos Recién remodelados, todo nuevo en
area privada, y comunidad chica. 1 recamara 1 bafo por
$1150 o 2 recamaras 1 bafio por $1350, $1000 depdsito.
(6728 N 62 Ave) (623) 570-23809.

RENTO ESTUDIO GRANDE Para una o dos persona,
con Bafo, cocina, patio con sombra Estacionamiento,

$1300 dis Mensuales, incluye luz, agua y gas. Llamar al:
(602) 585-1355.

SE RENTA ESPACIO para lonchera, para mas
informacién comunicarse con Prieta al: (623) 251-8363.
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IANUNCIATE

AQUI' s6Lo 10

Nombre:

Direccion:

Teléefono:

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL
5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301

Maximo 20 palabras. Cupdn valido s6lo
para clientes nuevos.
No comerciales. Limite de 4 semanas.
Expira 1/31/24.

WTROL DE PLAGAS
EXPERTOS EN ELIMINAR

lequntunm escombros,  _ w

£ Termitas

a. &8 Escorpiones
®=E Cucarachas
B

Ponales de obegjos  Pull
Bed Bugs

e Técmico Mario
£2 602.9371.6129
i 702.510.7322

480.720.1472
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*Lavadoras

*Refrigeradores ! iY MAS!

HANDYMAN
Se hacen trabajos
de remodelacion
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LENENHPEDROX6 02529110182

T|Ie/P|so
« Plomeria

» Remodelacién de baihos y cocinas
- Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces

« Pintura interior/exterior % .
602-373-5836% "

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

iaUE!VMAGAZ\NE

- - | &
“.‘ an”

* REPARACION
* INSTALACION

AIRE ACONDICIONADO
Caletaccion e SERVICIO
Comercial / Residencial Unidades Nuevas
10 anos de Garantia
{Precios Accesibles! — —_——

Presupuestos
GRATIS ‘

(En Todo el Valle)

5 DiAMORT
<5 REFRIGERATION, LL

Radl

602340321810,

(LASTIMADO EN UN
CHOQUE Y OCUPA
ATENCION MEDICA?

Personal Injury MD Consultant esta para
servirle. Nuestro Doctor lo vera el mismo
dia para una evaluacién y tratamiento
SIN costo inicial para usted

Nuestra oficina esta ubicada en dos localidades:

6036 N. 19th Ave. #201
Phoenix, AZ 85015

14506 W. Granite Valley Dr. #215
Sun City West, AZ 85374

Se aceptan g3
pacientes sin sk
aseguranza
médica, sélo se
ocupa
aseguranza de
auto

iLlamenos!

623-248-3175

{
} Vea la diferencia... 0frﬂﬂ
;Aniinciese O™

il(623) 9317833
43]
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WINDOW WRAPS - BANNERS
MURALS - FOOD TRUCKS & MORE!

¥ Vea la drferencla..h oﬂ.ﬂn'
'{ :Aniinciese con

i '(623) 931-7833

TV REPAIR

wi, -—_LCD - SMART - LED - CURVED Y MAS..
. ™ SERVICIO A DOMICILIO

‘B % 3 ' TRABAJOS o~
4 B GARANTIZADOS '

" l" ] 1=~ﬁ PHILIPS
TR IH % H SONY Fonsses

—— 602.299.1861 | InkredibleMedia.com (623)225-4303

5533 W. GLENDALE AVE. GLENDALE AZ. 85301

iANUNCIATE
AQUI! s6Lo *T0

Nombre:
' Direccion: !
. Teléfono: i

Manda tu anuncio a: QUE MAGAZINE, LA ORIGINAL Miximo 20 palabras. Cupén vilido s6lo

para clientes nuevos.

5720 W. Camelback Rd. Ste. 1 « Glendale, AZ 85301 N comerezes Linite 4o 4 semanas.

44 ICQUE! wacamne 4 DE ENERO DE 2024




Buena calidad para todas
sus necesidades de
Landscapig, y jmucho,mas!

Se hacenldemoliciones;

- (e Se Ievanta basura ,—..,,.,EF:.“

= WlPaver, e
o&aﬂz&ﬁ@m@aﬁw

Miguei Sato  Estinadas Grati 602.526.5169

ALL TYPES OF ROOFING

+Shingles Roof «Tile *Shakes
*Flat Roof «Coating *Tear Off s%(‘)‘&ﬂ“il’}.‘\
*Torch +And all types of Roofing

PRECIOS ECONOMICOS

(623)1877,9:20 2. St

Plomeria Angeles
e e ESPECIALISTA EN: -

VALLEYWIDE - FREE ESTIMATES - 24/7:2 >4 4 S'°I;e°tde ‘:9“3 \-
CELL: 480.414.8692 - 602.738.0576 cstapedo AN rrcios mis

4 Lineas de gas bajos en todo
SERVICIO
Garage Mﬂml' (53 2 lioras=7lias

ITRABAY OS] e1 Valle!
Inspeedsnss ds G
RUBIO:SIGARAGEIDOORS;
-~ Venta, Instalacion

480-228-2349
& Reparacion 623-418-3662
Reemplazo de Paneles,

I\ dafiados y rollers dafiados,
- W resortes y cables quebrados
o ESTIMADOS]POR;

iIMISVENTAS
INCREMENTARON!
GRACIAS lGuE!

Y1 Lavamanos: Tinas,
m m} PloMEnIA Boilers, Llaves y
15 afios de experiencia vélvulas

sDestapadoldeldrenaje
<Soloisenviciolde plomeria

- Reparacion de fugas de agua
- Toma de agua y refrijeradores
« Movemos boilers de lugar

I ;Aninciese con nosofros!

(623) 931-7833

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 ICQQUE! vacsane 4DEENERODE2024 ]




Todo tipo de renovaaon_e‘s’_
yreparaciones de techos <
shingle, tile, torcha coatin

EXPERTOS EN:
« Reclamos con
aseguranza
« Shingles « Tejas

= upueStOS
P'ecs.-,RAT\s

« Plantas de Energia [ =

Solar :
« Financiamiento para T..__A
mejoras del Hog

III II ’1] |

b = ol BIhTIE I!nnlln‘ﬂln

_._‘_.--‘—-
i'

'Stﬁl.‘:ﬂ

%‘“ : rﬂ’IﬂHI}! Ililliﬂ EB
; ’ ladrilios y “Pavers™

GARANTIZADOS!

HANDYMAN
TRABAJOS

-L0S TRABAJOS MAS DIFICILES

- Reparac:ones res:denc:ales
{ y comerc:ales Ymucho mds
& q
NO
CONTRACTOR
LICENSE g

REPARACION DE
REFRIGERADORES,
LAVADORAS Y
SEI}AIIIIIIAS

el

Presupuestos a domicilio el mismo dia
Llamar a Sadl

602.711.3236

fFfaceboolk.
" b Ha=te Fan

F‘hﬂ HI ﬂl‘l‘.‘-l‘ﬂll}'

iPINTAMOS casas

P Y-
con MAQUINA POTENTE
A PRECIOS BAJOS!

y limpiamos casas

-Instalacion de
puertas y ventanas-
-Hacemos trabajo
de pintura
-Drywall

-Electricidad y plomeria

MAS DE 10 ANOS
DE EXPERIENCIA

ESTIMADOS GRATIS
480-468-9216

"\ GARcia CONCRETED

-4

| Ilimnnmcouis LICE '

O Adlclones

lﬁ'

HAZNOS LIKE Y SHARE
PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

IaUEl MAGAZINE
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SE ARREGLAN:

» Goteras
¢ Lineas de Gas

» Fugas de agua
* Llaves de cobre

URGENTE

como estén

* Tubos quebrados

iPrecios razonables y bajosl ECONOMICOS

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

Se destapan drenajes, tinas,
tazas de baiios,
lavamanos, lavadoras.

52354185 8401

ELECTRICISTA
RESIDENCIAL
Y COMERCIAL
Instalaciones
nuevas, toma
corrientes
abanicos,
paneles, cortos,
conexiones

de estufas,
secadoras,
breakers, boilers
y coolers.
Presupuestos
Gratis. Hugo
(602) 488-5506.

JORGE CARPET
CLEANING te
ofrece Especial
de: 2 cuartos+

1 Sala, lavado a
vapor, shampoo y
desodorante por
solo $12. Para
mas informacion
llamar al

(602) 515-9918.

ADAME
ELECTRIC le
ofrece todas sus
necesidades
eléctricas,
residencial y
comercial cuento
con licencio.
Contacto por
email adame-@
hotmail.com
Orlando

(602) 754-1971.

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833

'Q UE!

ALBERCAS
Servicio y
reparaciones
filtros, pompas,
motores,
plomeria, cambio
de arena, lavado
de acido y cloro,
tratamiento de
agua verde,
limpieza

de filtros,
electricidad

y todo lo
relacionado

con su alberca.
iPresupuestos
Gratis! Servicio
en todo el valle.
Se aceptan
tarjetas de débito
y crédito. Julio
(602) 814-1314 o
(480) 582-8921.

ALBERCA
AAA 30 afios
de experiencia
servicio,
reparacion,
remodelacion,
instalacion,
electricidad,
todo para su
alberca, pavers
y travertinos, a
crédito por BBB.
(602) 754-6470.

SE HACEN
BARDAS DE
BLOCK, patios
de cemento,
stucco, pavers,
se recojen
escombros,
limpieza de
jardineria y todo
en general. Para
mas informacién
llamar al

(602) 451-4797.

Anvnciate
623-931-7833
iRESULTADOS
INMEDIATOS!

JAIME

CONSTRUCTION.

JAIME
ELECTRIC
Realizamos todo
tipo de trabajos,
contamos con
licenciay a
seguranza en
construccion
general y
eléctrica,
comercial y
residencial.
(602) 390-3137.

JAnundate]
6231931:7833

iaUE!‘“MAGAZINE

PLANOS
RESIDENCIALES
para permisos
de construccion,
adicciones,
remodelaciones.
Problemas con la
ciudad, nosotros
le podemos
ayudar se hacen
calculas de

A/C manual.
911permit@
gmail.com.

(623) 418-3454,
(623) 404-5011.

REPARACION
DE MAQUINAS
De landscaping,
motosierras,
weedeater,
podadoras,

chainsaw, mower,

blower. Llamar
a Andrés Al:
(602).621-5759.

SERVICIO,
REPARACION
Y VENTAS
refrigeradores,
lavadoras,
secadoras,
calefacciones
freezer, maquina
de hielo
electricidad

y plomeria 'y
boilers. Se
venden freezers
y refrigerador
comercial.

(623) 277-7515.

4 DE ENERO DE 2024

Padamos arbales
emlirames tacate
ntenimients
senanal, =
quincenal ¥ mensual
Reparacion de alberces,
plomeria, bomhbas,

t-ll g Lf-.lfu-’ncza

SE VENDEN
BOILERS
Nuevos y
usados,
eléctricos y de
gas, de 30, 40,

y 50 Galones,
también se hacen
Reparaciones
de boilers.
Ubicado en 3726
W. Roosevelt.
Llamar al:

(602) 430-6817.

JAnundiate]
623/931:7833




SERVICIO TECNICO A DOMICILIO

LAVADORAS, SECADORAS Y REFRIGERADORES

(Uamanos —— TODAS LAS MARCAS @ LG
MAYIAG T PSnmsuncd
WWM -Westinghouse e e lI“EA Wh|r|p00|“
BLANCA

FRIGIDAIRE

Marcos Rodriguez e 602.419.8613

SERVICIOS PROFESIONALES

SIGUENOS EN:

facebook [IZB
& Hazte Fan !

HAZNOS LIKE Y SHARE
| PARA PARTICIPAR EN
RIFAS SEMANALES

A/G. FLOMERIA

Y ELECTRICIDAD
Yo lo puedo ayudar,

alc, electricidad
y plomeria,
15 afios de
experiencia
en el West
del valle,
precios
desde $30 dls.

480.766.9583

SOBADORA ATENDIENDO EMPACHO, matriz, mollera,
estrés, angina, torceduras, dolor de cuello. Cintura nervio
ciatico y tendones. (602) 621-9419.

il

-

Contamos con: Camara de Inspeccion de drenaje
“De que se destapa, se destapa”

SE ARREGLAN: Se destapan drena.‘jes, tinas,
tazas de baiios,
* Goteras

lavamanos, lavadoras.
* Lineas de Gas

- Tubos quebrados Se remodelan haiios.
» Fugas de agua Se reparan techos.
* Llaves de cobre Se pintan casas

iPrecios razonables y bajosl ECONOMIC

PAGOICASH 62’3'418 8401
48 |

IaUEI MAGAZINE

- - | &
“.‘ an”

il SERVICIOS PROFESIONALES

Bookkeeping and
Tax Services
Negocios y

Personales

ESPECIALISTA
EN:

Contabilidad
Registro de Negocios
TPT Reports

Payroll

LLC

Contratos

Latinos Tax

Tel: (602) 296-4880

Email: latinostax@hotmail.com
4009 N. 15th Ave.

Phoenix, AZ 85015

+ Tile/Piso
« Plomeria
« Remodelacién de bafos y cocinas
« Cambiamos/Instalamos
abanicos y luces
« Pintura interior/exterior ﬂ

602-373-583¢
VENTAS

T —

Worker Compensation Audits
Impuestos Personales

SE COMPRAN Botes de aluminio, platico y cobre, a
domicilio, llamar A Carlos al: (623) 217-5924.

- MASAJES
(

MASAYES
(022996094

4 DE ENERO DE 2024




- Yy
) - Por media -
hora

"}"‘Ls"gwe', " SOLICITO PERSONAI. A 6749 W. Bethany Home Ste. 103
Yo .:’.,,,!“"’ <'|__FEMENIINO BILINGUE Glendale AZ 85303

623.344.9259

de spues

*icensed, and bonded

@@3@ ngh ))

%1730 E. Elliot Rd. Suﬂe 16 | Tempe, AZ

480.838.1191 _Jiwchyimin
MASAJES §

un lugar limpio y discreto
24/1

602.413-6973

MAS A_J ) Motores reconstruidos

1 deSde Instalacion

" o
Todo tipo de carros: dolares IG RAT' S'
mzwm&m Nueva enel VaIIe

Chevy, Ford, Toyota, Nissan Motores Diesel ~ sess
1424 E. Broadway Rd. Phoenix, AZ 85040

ANUNCIESE LLAMANDO AL 623-931-7833 'QUE' MAGATINE 4DEENERODE2024 [T




| cabello, de la misma manera que

la piel, tiene unas necesidades

concretas y un ciclo de vida. Cui-
darlo de una manera adecuada durante
cada una de las etapas de la vida, es
algo fundamental para poder mante-
ner la salud al 100 % para poder presu-
mir de un cabello bonito y brillante.

Cuidados del cabello durante la
infancia

Cuando hay que cuidar el pelo y las
melenas de los méas pequerios de la
casa, No se va a necesitar ningdn pro-
ducto que se salga fuera de lo normal.
Tan solo sera necesario un champt
asf como un acondicionador adecuado
para los nifos. Eso sf, va a ser impres-
cindible sentar unas bases correctas
para su cuidado, como por ejemplo no
irse a la cama con el pelo hiimedo, ni
recogerlo en trenzas, mofios o coletas
mientras esté hiimedo. Un lavado
cada dos dfas sera mas que suficiente
para que puedan presumir de un pelo
realmente envidiable.

Cuidados en la adolescencia

En esta etapa es muy normal que las
chicas se vuelvan locas por cambiar su

Bkt

look y descubran algunas herramien-
tas de calor. Antes de comenzar su
andadura por los continuos cambios
de imagen es necesario advertirles que
los tintes alteran a la vez que debilitan
la estructura del pelo a largo plazo.
Sino es necesario, mejor que no los
utilicen. Por otra parte las herramien-
tas de calor como los secadores y las
planchas no son nada saludables. Por
eso lo mejor es utilizarlas solamente
en ocasiones especiales y que sean de
buena calidad.

Esta es una buena época para
comenzar a proteger el cabello con
serums, ya que cuanto mas lo cuiden,
mas bonito lo tendran dentro de diez
anos.

Cuidados a los veinte aios

Este es el momento para probar dife-
rentes tipos de cortes y de estilos, pero
mucho cuidado con las herramientas
que se utilizan. A esta edad el pelo se
encuentra lleno de vida y mantenerla
durante mucho tiempo depende de
como se cuide. Una correcta limpieza,
una buena hidratacion y una excelente
proteccion son los tres pasos a seguir
para un tratamiento completo.

Se deben elegir productos que

a Sau tu@

sean suaves y nutritivos con una con-
centracion alta de micro — nutrientes y
de acondicionadores.

Cuidados a los treinta afios

A partir de esta edad ya se comienzan
a notar algunos cambios en el cabello
aunque no nos demos cuenta. Por ello
es importante la utilizacion de mas-
carillas y cremas capilares que forta-
lezcan el cabello para poder lucir una
melena joven y fuerte desde la misma
rafz.

Cuidados a partir de los cuarenta afios

Un aspecto delgado, rebelde, deslu-
cido y que se rompa faciimente son

los sfntomas mas comunes que nos
avisan del paso del tiempo. Si el cabello
ya ha envejecido, no te asustes, existen
productos que nos permiten rejuvene-
cer nuestro cabello y recuperarlo como
si tuviera diez afios menos. Uno de los
mejores tratamientos que existen para
ello en el mercado, es el tratamiento
redensificante intensivo que actda
como si se hubieran afiadido casi siete
mil fibras mas a nuestro cabello des-
pués de solo un mes.
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Si usted es residente permanente por 5 afilos o mas, debe ademas reunir
los siguientes requisitos para solicitar la naturalizacion:

Haber cumplido 18 afos de edad

Haber cumplido 5 afios como residente permanente (green card) antes de
la fecha de presentar el formulario N-400, Solicitud de Naturalizacion
Haber residido en un mismo estado o distrito de USCIS que tiene jurisdic-
cion del lugar de su residencia por lo menos 3 meses antes de solicitar la
ciudadania

Tener residencia continua en los Estados Unidos como residente perma-
nente legal por lo menos 5 afios inmediatamente antes de la fecha de
tramitar la solicitud

Haber estado fisicamente presente en los Estados Unidos por lo menos 30
meses en los 5 afios inmediatamente anteriores a la fecha de tramite de la
solicitud

Residir continuamente en los Estados Unidos desde la fecha de la solicitud
de naturalizacion hasta la fecha de naturalizacion

Ser capaz de leer, escribir y hablar inglés y tener conocimiento de la histo-
ria y el gobierno (educacion civica) de Estados Unidos

Ser una persona de buena conducta moral, que respeta la ley y tiene ad-
herencia a los principios de la Constitucion de los Estados Unidos. Ade-
mas, tener buena disposicion para el buen orden, la felicidad y el bienestar
de los Estados Unidos durante todas los periodos relevantes bajo de la ley

y 4

El tramite es realmente sencillo...jNo espere mas!



¥ 602.875-3541
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MASAJISTA Jennifer
]

En mi estudio o Ky conocerme

v
domicl Eaat: disfrutar de los > _"Q’"*
7lrd Ave. Glendale, AZ o 6(;,?\7& ;lnGlljgl:IJu(I?! 5 f%:ﬁ 9-8 5 8_., I
1 602-4 -6299

aos 623.500.0709 btk

B e

i

VEN A DISFRUTAR DE UN MASAJE RELAJANTE
CON LAS MEJORES TERAPEUTAS DEL VALLE

iVen a

MASAIJES

Foto Real

Pregunte
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Esté claro que
aquello de la
perfeccion no es
realmente cierto, y
mas en el caso de
las mujeres que nun-
= ca estaran del todo
contentas con lo que

kf'
tienen asi sea bonito,

-. ""'""‘-:;. y buscaran mejo-

rar y mejorar,
siempre y
cuando no
les gane
la pereza,
los afios o
algunas
circuns-
tancias
ajenas a
ellas.
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Para
una
chica, te-
ner una
figura
envidiable
s casi
un suefo
y esperan
que no sea una
tarea tan dificil
0 gue ho les
exija grandes

LA BUSQUEDA DE
LA FIGURA PERFECTA

retos, pero s quieren lograr un cuerpo casi perfecto, es cuestion
de mucha disciplina.

Una de las zonas del cuerpo que mas dolores de cabeza les
suele generar es el abdomen, ya que es la primera parte donde
se empieza a evidenciar que se ha ganado un poco de peso y
que por la flacidez o protuberancia, lo hace notar a los demas.
Pero no es grave cuando se actua a tiempo, es cuestion de
controlar la dieta y no comer tantas harinas y dulces y ejerci-

tarse de la manera mas sencilla que hay: subir escaleras de dos
en dos escalones o saltar lazo unos cuantos minutos, probable-
mente haréa efecto en la barriguita y en muy poco tiempo.

Pero no todo puede ser para trabajar el abdomen, porque tanto
las piernas como los brazos, también suelen aumentar de peso.
Para el caso de las primeras, nada mejor que caminar los 30
minutos que todo el mundo conoce, pero en los que nadie cree
0 a los que todo el mundo le da pereza. Pues son realmente
efectivos y lo importante es hacerlo con un paso ligero y sin
estar realizando pausas continuas. Para complementar esta
actividad, nada mejor que realizar unas sentadillas, asi sean 15
y seguro la cola, lo evidenciara. Pero ojo! Hay que hacer este
tipo de actividades minimo 3 veces por dia para que el proceso
sea medianamente répido y el cuerpo se sienta mejor, porque Si
se hace solo una vez por semana, probablemente ya no sea tan
efectivo.

La piel también se reseca y sufre de fatiga, asi que

hay que hacer exfoliaciones por lo menos una vez a la
semana y emplear productos cuyos ingredientes acti-
vos sean la avena, la vitamina E o el aloe vera. La piel
rejuvenecera, se vera muy hidratada y saludable. Si una
chica quiere que el aspecto de su piel sea mucho mejor,
lo mas efectivo es tomar agua y eliminar radicalmente las
gaseosas de la dieta y minimizar la cantidad de dulces que se
consume.

El resto de los consejos, la mayoria de chicas los conocen, solo
es cuestion de ponerlos en practica: el consumo de frutas y ver-
duras, el uso de bloqueador solar y la ingesta de alimentos unas
5 a 6 veces al dia y de manera equitativa, para que el cuerpo
asimile mejor los alimentos y elimine lo que no necesita.
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Se trata, por tanto, de una de las primeras disfunciones se-
xuales descritas, y una de las mas comunes entre muijeres,
no tanto entre hombres. La anorgasmia se manifiesta con la
ausencia de climax tras una fase de estimulacion sexual con-
siderada como “normal’.

Si bien todas las mujeres nacen con la capacidad de alcanzar
dicha culminacién del acto sexual, caracterizada por un placer
intenso y por la pérdida de control muscular, un considerable
porcentaje de ellas sufre de manera reiterada un bloqueo que
le impide sobrepasar la fase de meseta previa a la incontinen-
cia caracteristica del orgasmo, especialmente a través de la
estimulacién coital. En Espania, este porcentaje se aproxima
al 40 por ciento de la poblacion femenina, donde una décima
parte no ha llegado siquiera a experimentar nunca un orgas-
mo.

Tras este problema fisiolégico subyacen, en un 95 por ciento
de los casos, factores psicologicos y culturales como pueden
ser malos habitos onanistas o experiencias traumaticas pre-
vias, que impiden mantener una actitud relajada y natural ante
el incremento de la tension sexual. Se debe en menor medida
a causas organicas como consumo excesivo de farmacos,
lesiones o anomalias en el flujo sanguineo. No obstante, un
reciente estudio publicado en la revista Journal of Sexual Me-

dicine ha puesto de manifiesto otro factor fisico que impediria
el feliz transcurso hasta la “petite mort”: el tamaro del clitoris y
la distancia de su zona interna con el canal vaginal.

Segun este trabajo, un glande clitoriano pequefio y una mayor
distancia desde el cuerpo del clitoris a la pared vaginal estan
asociados a la anorgasmia. Para obtener esta conclusién, los
investigadores del Hospital Buen Samaritano de Ohio (EE.
UU.), analizaron los habitos sexuales de una treintena de mu-
jeres, tanto anorgasmicas como de facilidad orgasmica nor-
mal, junto con las caracteristicas anatdmicas de sus genitales.
Encontraron que las primeras poseian un glande clitoriano (su
estructura es similar a la del pene) de tamafo muy inferior y
una distancia un 30 por ciento mayor desde el clitoris interno
a la vagina. A pesar de que los autores obviaron el aspecto
predominantemente psicoldgico del trastorno, consideran que
sus resultados son consistentes y arrojan importantes luces a
un area de estudio altamente inexplorada.

Por el momento y hasta obtener una mayor evidencia de di-
chas limitaciones fisicas, consultar a un especialista para des-
prenderse de las constricciones psicosociales seguira siendo
el tratamiento mas eficaz de esta disfuncion sexual, que afor-
tunadamente tiene facil solucién, no asi la pérdida de deseo
sexual, la segunda mas comun entre muijeres.
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CHISMES

DEVELAN ESTATUA DE SHAKIRA EN SU
NATAL BARRANQUILLA

Una estatua de Shakira, hecha en bronce y de 21 pies de
altura, fue develada este martes en el Gran Malecon de su
natal Barranquilla como un homenaje a su carrera artistica
y a su legado para esa ciudad del Caribe colombiano. ”Me
siento honrada y conmovida por este increible reconoci-
miento que me hacen en mi Barranquilla, la ciudad donde
naci, y donde creci junto a mis suefos

SILVIA PINAL MEJORA,
LA PRIMERA ACTRIZ YA
ABANDONO EL AREA DE
TERAPIA INTENSIVA

La primera actriz Silvia Pinal
sigue hospitalizada a causa de la
influenza de la que se contagio
hace ya algunos dias; sin embar-
go, hay buenas noticias sobre su
estado salud. De acuerdo con de-
claraciones hechas esta manana
por su hija, la cantante Alejandra
Guzman, Pinal abandono el area
terapia intensiva , ademas de que
ya puede comer y respirar por
ella misma. “jLes tenemos muy
buenas noticias! La van a pasar

a cuarto ya, es una gran noticia.
Acaba de comer muy bien, ya
esta deglutiendo por si misma y
respirando.

KANYE WEST SE DISCULPA CON
COMUNIDAD JUDIA

“Pido sinceras disculpas a la comunidad judia por cualquier
exabrupto involuntario causado por mis palabras o accio-

nes. No era mi intencion herir o faltar al respeto, y lamento
profundamente cualquier dolor que pueda haber causado”,

se lee en el mensaje publicado en su cuenta de Instagram. El
cantante aseguro que tenia intenciones de cambiar y que es-
taba comprometido a “reparar el dano y promover la unidad”,
aunque no dio detalles especificos sobre qué acciones y decla-
raciones especificas por las que estaba pidiendo disculpas.




